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Stai drept tntr-o lume care se destram

sau pe acelea preluate din diversi autori pentru a te
inspira pe parcursul zilei. Cuvintele iti pot schimba lu-
- mea. O propozitie poate straluci ca 0 lumina putermca
intr-un loc intunecat. Oportunitatea se afld la numai o
propozitie distantd. Un cuvéant poate insemna pentru
tine inceputul unei noi vieti. Opreste-te respira... as-
culti... te va surprinde cat de multe vei auzi si ceea ce
vei auzi! Nu permite agitatiei lumii sa-ti fure ocazia
de a-ti pastra verticalitatea!

Capi‘co(u[ 1

STA1 DREPT
IN SUFLETUL TAU

ufletul... Sufletul tdu este acea parte din tine consti-

tuitd din mintea, vointa, constiinta si emotiile tale.
De asemenea, el cuprinde caracterul tiu si toate amintirile tale,
fiind ldcasul emotiilor si sentimentelor tale. Personalitatea ta
este reflectia starii tale sufletesti.

Sufletul este viu din momentul in care esti conceput si,
de aceea, fiecare experientd de la nastere pand in prezent a
avut impact si a lasat urme asupra sufletului tau. Astazi, tu esti
suma experientelor, gandurilor si actiunilor tale de ieri.

Am o veste bund! Indiferent de experientele triite de su-
fletul tau, indiferent de ceea ce-ti impovireazi constiinta si
indiferent de ceea ce ti se pare ci te tine pe loc si nu-ti permite
sd pastrezi verticalitatea, poti s schimbi toate acestea chiar
acum! Sufletul tdu a fost creat intr-un mod magnific pentru a
fi liber, plin de bucurie, rodnic si dornic de belsug. Destinul
sufletului tdu este determinat de alegerile pe care le faci in
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Stai drept tntr-o lume care se destrami

fiecare moment al vietii. Tu decizi dacd iti chinui sufletul cu
o gandire distructiva, cu vind, cu ménie sau cu actiuni ce te
fac si te simti depresiv. Alternativa extraordinard e§te ac'eez}
care presupune sa alegi lertarea pe care ti-o oferd IISUS. §1. sa
primesti in mintea ta libertatea daruita de El, se'luo }a§1 sa-ti
ghideze vointa si emotiile si sa triiesti cu o constinta care nu
te condamna pentru ceea ce esti. Transformarea sufletului tau
este doar la o alegere distanta.

Un sens personal al scopului vietii

Al calitati, talente si experiente pe care numai tu le poti
folosi pentru a fi ceea ce iti doresti sa devii. Scopul tdu in via‘gé
este acela care iti trezeste pasiunea de care ai nevoie pentru a-{i
descoperi adevirata chemare.

Desi s-ar putea sd nu fii congtient de asta, scopul téu_este
chiar acea dorintd sau imaginatie care te motiveaza, te stimu-
leaza si aprinde pasiunea din tine. Este ceea ce pare ?xde§?a
imposibil de realizat, fiind atét de departe de ceea ce Hﬁle§t1 in
prezent. Scopul tiu iti da oportunitatea si scapi de convinge-
rile autolimitative si iti oferd sansa si ai inima deschisa pentru
a afla misiunea pentru care ai fost creat. ,Dar cum imi voi gasi
adevirata chemare?* ai putea intreba.

Multi oameni raticesc prin viatd intrebandu-se daca
existenta lor are sau nu vreun sens. De unde s& incepi si unde
sa term’ini ciutarea motivului pentru care te-a creat Dumnezeu
si a motivului pentru care te-ai ndscut? Poate iti privesti viata
E:u cinism, fiind adeseori tentat sa iei in considerare doar ceea
ce nu ai — in loc sa-ti observi propriul potential. E posibil ca
dialogul tau interior negativ sa-i fi cauzat mult rau, facandu-te

sa pierzi numeroase oportunitati valoroase.
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Insi daca iti acorzi timp pentru cateva clipe de solitudine
in agitatia vietii tale si pentru a reflecta la momentele in care
ai simtit ca rezonezi sufleteste cu vreo posibilitate ce ti-a iesit
in cale si la momentele in care ai simtit si ai vdzut multe indi-
cii care ti s-au ardtat, e posibil sd captezi insdsi esenta dorintei
inimii tale. Asa cum spunea Emmet Fox, ,,in trecutul tdu, din
cand in cand, Insusi Dumnezeu a soptit deja inimii tale acel
lucru minunat, oricare ar fi el, El dorind ca tu si fii, sa faci si sa
al tocmai acel lucru. Iar lucrul minunat este, nici mai mult, nici
mai putin, chiar ceea ce se numeste DORINTA INIMII TALE*.

fmbré;igeazé dorinta inimii tale deoarece Dumnezeu ti-a
sadit-o acolo. El ti-a preoranduit viitorul si te-a imputernicit sa
il transformi in realitate. Dorinta ta este proiectul tau. Planul
LLui pentru tine nu este o copie la indigo. Scopul tau de a-ti
trdi viata este aproape intotdeauna in concordanta cu ceea ce-ti
doresti cu adevarat sa faci mai mult decat orice altceva. Din
acest motiv, unii oameni viseaza sd devind chirurgi, insa altii
lesind doar la vederea unei picdturi de sange. Tot asa se explica
de ce un astronaut este dotat cu ceea ce este nevoie, atat fizic,
cét si mental, pentru a trece de testele dificile ce il antreneaza
pentru a lucra in spatiu, pe cand cineva ca mine ar trebui exclus
incd de la inceput de la exercitarea acestei ocupatii — pentru ca
am un rau extrem de miscare. A trii o viatd cu scop incepe cu
a descoperi ceea ce te defineste in mod firesc. Intreaba-te de ce
vrei sd faci ceva specific sau cu o anumitd semnificatie pentru
tine. Nu mai pierde niciun moment dorindu-ti sd fii altcineva.
Una dintre Pildele lui Solomon (18, 16) spune ca ,,darul adus
de un om 1i largeste (calea lui) si-1 poartd inaintea celor mari“".

* Traducerea textelor preluate de autoare din Vechiul Testament si
din Noul Testament corespunde editiei din 1994 a Bibliei, Editura Institutu-
lui Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane. Exceptie fac textele
preluate de autoare din variante ale Bibliei precum AMP, MSG, NLT, tra-
duse pentru aceasta editie a cartii. (n. tr.)
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Dumnezeu a pus darurile Lui in tine inainte de nasterea
ta. Acestea iti modeleaza personalitatea si iti pot determina vi-
itorul daca le permiti sd iasa la suprafata si sa fie vdzute §i ex-
perimentate de ceilalti. Ele sunt unice si adanc inrddacinate in
ADN-ul tau. Experientele trecute te-au pregatit pentru viitor.
Implinirea chemdrii tale personale poate fi mai aproape decat
crezi. Inceputurile vietii tale nu sunt o reflectie a destinului tau.
De fiecare dati cand mia gindesc la o viata ce a fost bo-
gati in experiente, ascunse si pregitite intr-un loc secret pentru
o a fi revelate doar atunci cand vine mo-
Pentru ¢ numai m'entul .pOtl‘lVlt, imi vine in fnmte VlaEa
Eu stiu gandul lui Moise, deoarece ne e.lrata Ipodul in
ce-lam pentru  €are Dumnezeu ne planuieste viata inca
voi, zice Domnul,  de la nastere pana in clipa cand pardsim
gand bun, nurdu, acest pamant. Cand 1-a nascut, mama lui
ca si vd dau viito- Moise a vizut ca el este foarte special
rul si nddejdea“ i l-a ascuns in papuris, pe malul unui
(Ieremia 29,11)  rau, pentru a-1 feri de soldatii faraonului,
% care l-ar fi putut ucide. Cum Dumnezeu
nu lasd pe nimeni si-i dejoace planurile, bebelusul a fost gasit
de fiica faraonului, care l-a dus la palat si i-a dat-o ca doicd
pentru a-1 alipta si a-1 creste chiar pe mama micufului! Cand
Dumnezeu face planuri, acestea sunt cu sigurantd marete! I s-a
dat numele Moise, ceea ce inseamna ,,scos din apd®. Moise a
fost salvat cu un motiv. De vrei sa stii daca ai un scop in aceasta
lume, uit-te la tine in oglinda si spune: ,,Inima mea bate, deci
trebuie sa existe un motiv si un scop pentru care sunt aici. Poate
nu inteleg inca totul, dar este in regula. Nici lui Moise nu i-a
fost clar de la inceput.*

Moise habar nu avea ci era crescut si educat in pala-
tul si in regatul faraonului pentru ca, intr-o zi, scopul lui va
fi si se intoarca in Egipt ca reprezentant si purtdtor de cuvant
al Divinitatii; nu stia cd va distruge sistemul politic al acelor
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vremuri ca un ,,toiag* in mainile Domnului pentru a elibera po-
porul lui Dumnezeu! Dar, pentru a realiza asta, a comis crime,
a imprastiat teroare si a sfarsit prin a se izola intr-o zond numiti
Madian. $i tu te simti singur acum, intrebandu-te dac nu cumva
Dumnezeu a uitat ca existi? Te gAndesti adesea la visurile infla-
carate pe care le-ai avut in trecut si care acum par miraje? Sau
poate ai intuit cd ai o menire, un impuls, o chemare — sentimente
traite i de Moise atunci cAnd Dumnezeu i s-a aritat —, dar nu ai
incredere in tine si incerci sa gasesti o cale de iesire deoarece nu
te simti destul de pregdtit, de vrednic sau de curajos?

Capitolul 3 din /esirea este o parte minunati a Bibliei ce
ne poate da curaj atunci cdnd cautdm scuze pentru a justifica
motivele pentru care Dumnezeu ar trebui sd aleagi pe altci-
neva prin care sa-si atinga scopurile.

»«Vino dar sa te trimit la Faraon, regele Egiptului, ca si scoti
pe fiii lui Israel, poporul Meu, din tara Egiptului!» Atunci a zis
Moise catre Dumnezeu: «Cine sunt eu, ca s ma duc la Faraon,
regele Egiptului, si sa scot pe fiii lui Israel din tara Egiptului?»

Iar Dumnezeu i-a zis: «Eu voi fi cu tine.»*
— lesirea 3, 10-12 —

Daca Dumnezeu este cu tine, absolut nimic nu ti se pare

vreodata imposibil. Ultimul sfat al lui Dumnezeu pentru Moise
a fost:

s91 cand veti iesi, nu veti iesi cu méinile goale, ci fiecare femeie
va cere la vecina sa si de la cea care sta cu ea In casi vase de ar-
gint, lucruri de aur si haine si veti impodobi cu ele pe fiii vostri
si pe fetele voastre si veti prada pe Egipteni.”
— lesirea 3, 21-22 —

Egiptul era un loc al tenebrelor pentru israeliti, dar toc-
mai din aceastd intunecime au risdrit comorile ce au devenit
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recompensele Israelului — pentru ci l-a urmat pe Dumnezeu
dincolo de aceastd obscuritate spre a ajunge pe taramul unde
curge lapte si miere. Talentele tale sunt comoril§ tale — eleﬂ sunt
ascunse in licasuri secrete ale vietii tale. Uneori, ele sunt incu-
iate in spatele unor gratii de otel: te opui schimbirii din falfz?
anilor plini de dezamigiri provocate de numeroase amanar.
Daci vei fi smerit si curajos si vei pune aceste comori in slujba
planului si scopului lui Dumnezeu, asa cuma fﬁ.cut Moise, ras-
plata ta va fi minunata si dincolo de orice imaginatie.

,Eu voi merge inaintea ta si drumurile cele muntoase le voi
netezi, voi zdrobi portile cele de arama si zavoarele cele de fier
le voi sfirdma. Si iti voi da tie vistierii ascunse, bogatii ingro-
pate in pamant, ca sd stii ca Eu sunt Domnul Cel Care
te-a chemat pe nume, Eu sunt Dumnezeul lui Israel.”

— Isaia 45,2-3 —

Dumnezeu va implini dorinta pe care El o pune in sufle-
tul tiu. Dumnezeu se implici in fiecare detaliu al vietii tale.
Responsabilitatea noastrd este aceea de a ne pregati p? toate
planurile, atat spiritual, cét si practic. Planuim modul in care

dorim si traim, dar numai Dumnezeu ne
Tulburjrea din  Poate da puterea sd transformam totul
adancurile sufletu- in realitate (Pildele lui Solomon 16, 9).
lui tdu este primul  Cénd esti serios in abordarea respon-
pas spre aflarea  sabilitatilor Azilnice ale existentei tale,
scopului tau. Dumnezeu Iti incredinfeazd responsa-
0 bilitatile Regatului Sau. Cand ai grija de
partenerul tdu de viata si de familia ta, atunc.i poti sd-i ajug
si pe altii. Dacd Evangheliile, ce cuprind Vestile Bupe ale lui
iisus Hristos, nu se reflecta in casa ta, atunci nu le vei resp.ecta
nici in alta parte. Orice alegi sa faci, implicd-te cu toata fiinta.
Fi-o ca pentru Domnul.
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Fa tot ceea ce poti pentru a pregiti momentul in care
scopul Sdu maret va prinde viati in tine.

Daca ai nevoie sa studiezi mai mult, atunci studiazi. Daci
vrel sd te impaci cu cineva, atunci impaca-te. Daca iti doresti sa
le intorci la Dumnezeu si sd renunti la hoindreala prin salbiti-
cie, nu exista clipa mai buni decét cea prezentd. Dumnezeu te
va insoti la fiecare pas prin care iti vei dovedi smerenia si ni-
ciun pas mai incolo. In perioade dificile, obstacolele te fac mai
puternic spiritual si ai mai multe resurse pentru a-ti implini pro-
pria chemare. Cel mai bun loc unde poti suferi este in Prezenta
Sa. Asadar, precum Moise, vei cunoaste Vocea lui Dumnezeu
care iti spune tie personal ,,Voi fi cu tine intotdeauna*.

Invitatia de astdzi a lui Dumnezeu este aceea de a triii cu un
scop! Ai fost creat pentru belsug, nu pentru exces. Pentru a fi ac-
tiv, nu inhibat. Pentru a da curs pasiunii diruite tie de Divinitate,
nu pentru a trai tardndu-te prin viati ca si ajungi pensionar.

Din picate, multi oameni au lisat opiniile altor persoane
§i circumstantele vietii lor si le dicteze mesajul conform ciruia
nu sunt meniti sa trdiascé o viata cu scop. Pentru altii, litania
respingerilor si imaginea de sine ce a rezultat in urma aces-
tora i-au impiedicat si facd macar primul pas pentru a avea
un scop clar in viata. Pentru majoritatea, a trii cu un scop este
doar un vis confuz ce iese la suprafati din cand in cand, dar
stima de sine scazuti, adanc inridicinati, intreaba: ,»Cum pot
eu vreodatd sa fac ceva extraordinar, semnificativ si puter-
nic?* Si totusi, raspunsul se ascunde chiar in miezul intrebirii.
Raspunsul se afla chiar in dorinta ce arde ca o flacdri in infer-
nul din inima ta. Tocmai faptul ci pui aceastd intrebare arati
adevarul ingropat printre dardmiturile din sufletul tiu: dorinta
de a trdi o viatd cu un scop important.

Trebuie s accepti dorinta inimii tale deoarece chiar
Dumnezeu, Cel care te-a creat, a pus-o acolo. Cand pierzi le-
gitura cu dorinta de a avea o viatd cu scop si semnificatie,
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